
35. El profeta Elies i el duel a la muntanya Carmel (1 Reis 18)

Després de la divisió del regne, el 

Regne del Nord (Israel) va caure en 

una espiral d'idolatria. El pitjor 

moment va arribar amb el rei Acab i 

la seva dona, la malvada Jezabel, que 

van imposar el culte a Baal, un déu 

pagà. En aquest escenari fosc, Déu fa 

sorgir una de les figures més 

impressionants de la Bíblia: el profeta 

Elies, el nom del qual significa "El meu 

Déu és el Senyor".

Després de tres anys d'una sequera devastadora que Elies havia anunciat com a 

càstig per la idolatria, el profeta va desafiar el rei Acab i els 450 profetes de Baal a 

un duel espiritual a la muntanya Carmel per decidir qui era el veritable Déu. El 

poble sencer es va reunir per presenciar-ho.

Elies va proposar una prova senzilla: cada bàndol prepararia un altar amb un 

sacrifici, però no hi posarien foc. El déu que respongués enviant foc del cel per 

consumir l'ofrena seria reconegut com el veritable Déu. Els profetes de Baal van 

començar primer. Durant hores van cridar, van ballar i fins i tot es van fer ferides 

seguint els seus rituals, però no va passar res. Elies, amb certa ironia, els deia: 

"Crideu més fort, potser el vostre déu està meditant o se n'ha anat de viatge".

Arribada l'hora de l'ofrena de la tarda, Elies va restaurar l'altar del Senyor, hi va 

posar la llenya i el sacrifici, i va manar que ho banyessin tot amb aigua tres 

vegades fins que l'aigua inundés la rasa del voltant. Llavors, Elies va fer una oració 

senzilla i plena de fe: "Senyor, Déu d'Abraham, d'Isaac i d'Israel, que se sàpiga avui 

que tu ets Déu". A l'instant, va caure foc del cel que va consumir el sacrifici, la 

llenya, les pedres i fins i tot l'aigua. El poble, en veure-ho, es va prostrar cridant: "El 



Senyor és el Déu!". Poc després, un petit núvol va aparèixer a l'horitzó i va 

començar una pluja abundant que va posar fi a la sequera.

Punts clau segons la Bíblia

• La lluita contra la idolatria: La Bíblia presenta Elies com el defensor de la fe 

pura. El seu duel no és per orgull personal, sinó per rescatar el cor del poble 

que s'havia perdut adorant falsos déus.

• L'autenticitat de l'oració: El relat contrasta la desesperació i els crits buits 

dels profetes de Baal amb la confiança tranquil·la d'Elies. Ensenya que Déu 

no necessita espectacles, sinó un cor que confiï plenament en Ell.

• La sobirania de Déu sobre la natura: En enviar el foc i després la pluja, la 

Bíblia demostra que el Senyor és l'únic amo de la creació, enfront de Baal, a 

qui els pagans consideraven erròniament el déu de la pluja i el tro.

• El petit núvol i la Mare de Déu: Molts sants i comentaristes veuen en aquell 

núvol que porta la pluja una figura de Maria, que porta al món la gràcia de 

Crist per fertilitzar la sequera de les nostres ànimes.

• La valentia del profeta: Elies estava pràcticament sol contra centenars, però 

la seva força venia de la certesa que Déu estava amb ell. És un model per 

als cristians que han de mantenir la seva fe en ambients contraris.

Text bíblic

Consulta la font original aquí: Bíblia Catalana Interconfessional - 1 Reis 18

Activitats de Reflexió

1. Comprensió del Text: En què va consistir el desafiament que Elies va proposar 

als profetes de Baal a la muntanya Carmel i què va passar de forma extraordinària 

quan Elies va fer la seva oració?

2. L'autenticitat de l'oració: El text contrasta els crits dels profetes pagans amb 

l'oració serena d'Elies. Què ens ensenya la doctrina catòlica sobre com ha de ser 

la nostra comunicació amb Déu segons aquest exemple de confiança i humilitat?

https://www.bci.cat/biblia/capitol/314


3. Simbolisme del núvol i Maria: La tradició cristiana veu en el petit núvol que va 

anunciar la fi de la sequera un símbol de la Mare de Déu. Per què es diu que 

Maria, igual que aquest núvol, porta la “pluja beneïda” que és Crist al món?

4. Aplicació Catequètica: Elies va retreure al poble que "coixegés dels dos peus" per 

voler seguir Déu i els ídols alhora. Quins són els "ídols" moderns (diners, fama, 

xarxes socials, egoisme) que de vegades intenten ocupar el lloc de Déu a la teva 

vida?

5. Compromís de Fe: Elies va demostrar una fe indestructible tot i estar sol davant 

450 adversaris. Com pots enfortir la teva fe per ser valent i donar testimoni de 

Jesús, fins i tot quan et sentis sol o els altres no pensin com tu?

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
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